CHARYTATYWNY BIEG - MEMORIAL IMIENIA ZOFIl MORAWSKIEJ

ORGANIZATOR

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatym Stowarzyszenie

TERMIN I MIEJSCE

8 czerwca 2019 r. — Laski k. Warszawy

Godzina 11.00

Biuro zawoddéw czynne (w dniu biegu) od godz. 8:30

7 czerwca od 16 do 19

START | META

Brama wjazdowa na teren Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach.

DYSTATNS | TRASA

Dystans biegu okoto 3km 300m. Dystans mozna pokona¢ dowolng ilo$¢ razy w wyznaczonym limicie
90 minut.

Trasa prowadzi czgsciowo po nawierzchni utwardzonej (kostka, asfalt) czesciowo po lesnych drogach
Puszczy Kampinoskiej wokot terenu Osrodka.

Bieg rozpoczyna si¢ przy bramie wjazdowej na teren Osrodka, nastgpnie uczestnicy biegna okoto
250m tzw. Lipowka, skrecaja w prawo w szutrowg droge, by po nastepnych okoto 200m dotrze¢ do ul.
Partyzantow gdzie skrgcajag w lewo. Po kolejnych 200m uczestnicy docieraja do puszczy, gdzie
najpierw szlakiem czerwonym, a nastepnie niebieskim docierajg do potudniowej bramy Osrodka. Po
przebiegnigciu okoto 500 metréw uczestnicy wracajg do punktu startu. Trasa bedzie oznaczona, a na
zakretach beda czuwac wolontariusze.

Slad GPS:

https://connect.garmin.com/modern/course/11858927

CEL BIEGU

Bieg jest biegiem charytatywnym, celem jest pozyskanie sSrodkéw na wsparcie dziatalnosci Osrodka
dla Dzieci Niewidomych w Laskach.


https://connect.garmin.com/modern/course/11858927

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestniczy¢ w biegu moze kazdy kto ukonczyt 12 rok zycia, osoby mlodsze moga wzia¢ udziat za
zgoda organizatora . Uczestnicy w wyznaczonym limicie pokonuja tras¢. Dozwolony jest bieg lub
marsz. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa organizator nie dopuszcza do marszu 0sob z kijami do Nordic
Walking. Uczestnicy poruszajac si¢ po wyznaczonej petli. Poniewaz trasa prowadzi po petli nalezy
zachowac szczegodlna ostrozno$¢ z uwagi na uczestnikow pokonujacych trase wolniej lub szybcie;.

Limit czasu jest okreslony na 90 minut, po uptywie limitu czasu nalezy opusci¢ trasg. Kazdy
uczestnik moze dowolna ilo$¢ razy pokona¢ wyznaczong petle. Licza si¢ tylko petle ukonczone w
wyznaczonym limicie. Kazda pokonana petla zostanie odnotowana w systemie elektronicznym, za
kazda petle gtowny partner biegu przekaze darowizne na rzecz Osrodka.

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie za pomoca chipéw elektronicznych. Numery startowe
nie sg zwrotne.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

2. W punkcie start - meta bedzie znajdowat sie punkt nawadniania.

3. Organizator przewiduje pakiet startowy w sktad ktorego wejdzie pamiatkowy numer oraz
pozyskane od sponsoréw gadzety.

4. Organizator przewiduje indywidualne nagrody/upominki dla zawodnikow ktorzy pokonaja
najwickszg ilos¢ okrazen, w przypadku tej samej liczby okrazen decyduje taczny czas ich
pokonania, w nast¢pujacych kategoriach:

a) Kategoria Senior (16+) Open Kobiet i M¢zczyzn; (miejsca 1-3)
(w tym pierwsze miejsca dla ucznia, pracownika i cztonka TOnO)

b) Kategorie Junior w kategoriach Open Dziewczat i Chtopcoéw (miejsca 1 -3) oraz
Najszybszy Uczen i Uczennica OSW:
- 12 - 16 lat (rok urodzenia 2007 — 2004) dziewczat i chtopcow;

BIEGI TOWARZYSZACE:

Biegi beda rozgrywane w kategoriach dziewczat i chtopcow Open (miejsca 1-3) oraz Najszybszy
Uczen OSW. Limit uczestnikow okresla si¢ na 20 osob w kazdym biegu.

1. Bieg wiewiorki — dzieci rocznik 2013 i mtodsi — oddzielnie dziewczgta i chtopey - dystans
okoto 100m

2. Bieg rysia— dzieci rocznik 2012 — 2010 - oddzielnie dziewczeta i chtopcy — dystans okoto
300m

3. Bieg wilka — dzieci rocznik 2009 — 2008 — oddzielnie dziewczeta i chtopcy - dystans okoto
600m



ZAPISY:

Biegi dziecigce:

Udziat bezplatny. Zapisy beda prowadzone w biurze zawodow.
Bieg gtowny:

Limit uczestnikow biegu gtdéwnego jest okreslony na 400 osob. Optata za start jest rowniez cegietka na
rzecz Osrodka. Wysoko$¢ wptaty — cegietki wynosi nie mniej niz 35 PLN Wptaty prosimy kierowaé
na konto:

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie

Laski, ul. Brzozowa 75

05-080 Izabelin

Nr konta:

mBank

02 1140 1010 0000 4399 5800 1002

W tytule przelewu prosimy napisac ,,Bieg” oraz poda¢ imig¢ i nazwisko.
Zapisy beda mozliwe poprzez formularz na stronie:

www.zapisyonline.com

Kontakt do organizatorow:

memorial.zofii.morawskiej@gmail.com

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Biegiem kieruje Weronika Kolczynska i Pawet Kacprzyk, ktorzy decyduja w sprawach
organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoro6w w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Bieg ma charakter rekreacyjny, rodzinny i charytatywny.

Biegacze i biegaczki nie moga mie¢ przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w zawodach.
Dzieci startujg wytacznie pod opieka rodzicow lub opiekunow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

Za rzeczy zgubione podczas zawodow organizator nie odpowiada.

Kazdy z uczestnikéw biegu zapisujac si¢, wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach
promocyjnych organizatoréw, w szczegdlnosci zdj¢¢ i materiatow wideo.

Kazdy z uczestnikow wypetnia karte zgloszeniowa przed startem w biurze zawodow, na podstawie


mailto:memorial.zofii.morawskiej@gmail.com

ktérej otrzyma numer startowy.

Rzeczy osobiste bedzie mozna zostawi¢ w depozycie. Bedzie tam rowniez funkcjonowata
Kawiarenka.

Organizator ma prawo do zmian zapisow Regulaminu.
Kontakt do organizatora:

Weronika Kolczynska
tel. 22 752 32 67
e-mail: weronika.kolczynska@Iaski.edu.pl



